Un dispositif a destination des

Habitants de I'Est

Plateforme de Ressources
des Aidants

Q
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XK NUMERO DE LA COMMUNAUTE 360
Un numéro unique pour les personnes en situation de handicap, leurs aidants et les professionnels

J:'_ www.handisoutien974.alefpa.asso.fr Q 0 800 360 360

(Dispositif Expérimental 2023 )

Un numéro pour les aidants de personnes
en situation de handicap (de 3 a 60 ans)

Jai besoin 42

Du lundi au Vendredi
De 8h & 16h




Besoin d’une solution de répit ?

De parler de votre quotidien d’aidant ?

. Information et

o o . orientation
Nos missions : . . - €
« Soutien psychologique ‘ <
« Groupes de parole ‘U 5
Réprt . Orientation dispositif de oo, ' |
répit (Accueil temporaire) [1 \ ‘
. S . / . F ti Sensibilisati ‘
Soutien & domicile (suppléance ormation / Sensibilisation - Jd
et guidance)
Soutien pSYChOIOgiqUG Une plateforme a votre écoute, pour vous

Orienter, Informer et Conseiller

Activités et Loisirs

. . Enfant :
Ate||ers co||ect|fs . Centres de loisirs
. Soutien a la recherche
de loisirs
Adulte :

. Séjours de répit

« Soutien a la recherche
de loisirs




