INOUS AVONS BESOIN bé VOUS :

- Vous étes un club sportif ou un centre de formation
au métier du sport (CREPS/STAPS ..) ...

- Vous étes le représentant d’un service sportif
municipal ou d’une association engagée auprés de
personnes avec autisme ...

- Vous étes un professionnel de santé ou éducatif ...

Aidez-nous a faire connaitre le projet

Autisme et Sport 974

et participer a sa réalisation.

Venez vous renseigner sur les modalités de participation*

etrejoignez nous !

*Woir contact au dos du document

Le projet Autisme et Sport 974
est un projet expérimental.

Il a été financé pour un an a partir d’ao(t 2020.
Il couvrira le territoire Nord-Est de I'ile de la Réunion,
de Saint Denis a Sainte Rose.

ASSOCIATION\

FREDERIC
LEVAVASSEUR

QUI SOMMES-NOUS ?

L'association Frédeéric Levavasseur agit au profit
des publics vulnérables, en situation de handicap ou
en difficultés sociales.
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FREDERIC
LEVAVASSEUR

Les établissements et services gérés par
I'association visent I'inclusion, 'épanouissement
et 'accompagnement de ces publics.

Seannez-moi et
retrouvez=nous sur Facebook n

Autisme”et Sport
974

e

NOUS CONTACTER :

Gabriel GIAMBERTONE
coordonnateur du projet

par téléphone au

0692 88 07 97

par mail a I'adresse suivante

autisport@afl.re

Avec le soutien de :

Fondation g r
de

France @ Agence de Santé
Océan Indien

Ce projet est sous la direction de

Dominique SAMUEL

Directeur Général

Stéphane FOUREAU

Directeur du Péle Enfants

Jerry GAUVIN

Directeur du Pdle Adultes

Association Frédéric Levavasseur
3, rue Pierre Aubert, 97400 Saint Denis

Tél : 0262 41 29 23 / Site : www.afl.re / mail : afl@afl.re
SIREN : 315 682 674 / FINESS : 970430914

Ne pas jeter sur la voie publique.



QUELS SONT LEeS EFFeTS
DU SPORT €N CLUB

SUR LeS PERSONNES AVEC AUTISING ?

Avant tout, je prends beaucoup de plaisir
a me dépenser.

Faire une activité sportive me donne une
meilleure forme physique et m’aide a approfondir
la connaissance de mon corps. Ainsi je développe

mes capacités physiques et mes fonctions
sensori-motrices.

Faire du sport en club me permet de mieux gérer
mes émotions, de développer mes habilités
sociales, de me donner confiance en moi et de
me sentir valorisé.

Et surtout,
le sport canalise mon énergie !

Cela m’aide aussi a me garder en bonne santé en
me préservant des maladies, en régulant mon

poids et en développant mes capacités
musculaires.
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QueLLeS SONT Les MiISSions bu PROJET ?
Nous souhaitons permettre aux personnes avec
autisme de pratiquer un sport en club selon leurs
envies et particularités en facilitant leurs

démarches et en les accompagnant afin de

rendre cela possible.

Nous faisons le lien entre les acteurs du projet afin
de lutter contre leur isolement respectif.

Cela permet un apprentissage mutuel entre
personne autiste et non autiste et ainsi de s’inscrire
dans une réelle démarche inclusive.

b Zone de couverture
du projet

—
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POUR QUI €ST FAIT cé PROJET?
- Vous résidez sur le secteur Nord-Est de |la

Réunion (allant de Saint-Denis 4 Sainte-Rose), €t VOus

présentez un diagnostic d'autisme*
(dont les particularités permettent d'intégrer un groupe et dont I'état

de santé permet une pratigue sportive en club).

Quelgue soit votre dge ou votre sexe,
vous avez l'envie de découvrir une
activité sportive, approfondir sa pratique

ou de faire de la compétition.

Contactez-nous au
0692 88 07 97
ou par mail a ’adresse suivante
autisport@afl.re

*contactez-nous afin de connaitre les modalités d'inscription.

Vous présentez un trouble autistique

et vous souhaitez faire du sport en club mais
vous avez peur de vous lancer ou

vous ne savez pas quel sport choisir ?

Nous vous accompagnons dans toutes
les démarches et nous vous aidons a
intégrer le club de sport qui vous

correspond.

NEe ReSTeZ PAS SUR Le BANC
er LANCEZ-VOUS,
NOUS SEeRONS TOUJOURS LA POUR VOUS
eNCOURAGER!
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