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. Equithérapeute diplomée de la SFE
(Société Francaise d'Equithérapie)

. Titulaire du Certificat de compétences en
préparation et travail du cheval
d'équithérapie

. Signataire de la charte professionnelle
d’éthique et de déontolodie
. Adhérente au SIPME
(Syndicat Interprofessionnel des Praticiens de la
Médiation Equine)
. Assistante sociale
. Accompagnatrice de Tourisme Equestre

06 93 52 81 60
reunion.equitherapieegmail.com

www.reunion-equitherapie.com
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L’équithérapie

est une prise en charge psycho-corporelle ou le
cheval intervient comme médiateur dans la
relation theérapeutique. Elle vise le bien-étre, la
réduction des symptémes et l'évolution vers de
nouvelles aptitudes.

Du début a la fin de notre vie,
chacun de nous peut étre confronté a des
difficultés... émotionnelles, physiques,
motrices, sensorielles, cognitives,
psychiques ou sociales ...

passagéres ou durables ...

L’équithérapie s’adresse aussi a celui qui souhaite

* mieux se connaitre
* développer sa confiance en soi
e retrouver l'estime de soi

Flle peut également étre un complément aux
interventions des psychologues,
psychomotriciens, orthophonistes,
éducateurs spécialisés ...
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Je propose une prise en charge fondée sur
l’écoute de vos besoins et de votre rythme

au travers d’un projet individualisé.

En toute sécurité, par des activités
adaptées et par le jeu, en individuel ou en
groupe, je vous accompagne vers VOS
objectifs thérapeutiques.

Concernee par le respect de chaque étre
vivant, je travaille au sein de structures
eéquestres réunissant les meilleures
conditions pour le bien-étre de mes
partenaires équidés.

Prises en charge sur UEst de la Réunion



